ONDERDEEL K-2:

PSYCHIATRIE

KINDERMISHANDELING

Mevrouw de Wit.  Moet u eens luisteren, ik heb een beetje een raar probleem en ik weet eigenlijk niet of ik bij u moet zijn.  We wonen in een kleine woonwijk. Nou hebben we een buurjongetje, hè …, een klein, schriel ventje, ik zie hem vaak nog om 11.00 uur buiten, dat kan toch niet? Verder doet hij ook zo raar. Hij speelt nooit met andere kinderen…. Hij komt uit een leuk gezin hoor, er zijn ook nog twee kleinere zusjes. Maar ’s avonds hoor ik ook door de muren nog wel eens kinderen huilen, niet gewoon huilen, dat kent ze wel, maar echt krijsen!

Ze maakt zich toch wat zorgen, maar ja, wat heeft ze zich er mee te bemoeien, elk huisje heeft zo toch zijn kruisje toch….?????

Jongetje is acht jaar, de zusjes zijn 6 en 4 jaar.

Kindermishandeling
Casus 1
Bert Haanstra vader van Loes Haanstra , geb 06-08-1999, belt ’s middags naar de praktijk.
Zijn vraag is of het mogelijk is, dat zijn dochter menstrueert. Hij baseert dit op het feit, dat zij net wat bloed in haar onderbroekje aantrof. 
Bij doorvragen blijkt dat het bloed niet uit de vagina, maar uit de clitoris komt. Vader geeft te kennen, dat Loes i.v.m. co- ouderschap net 2 weken bij haar moeder (en nieuwe vriend) is geweest. 
Vader vindt het wel een beetje vreemd, want het is toch niet in orde wanneer er bloed uit je clitoris komt?
Casus 2
Siep Kolk, gymleraar bij een turnvereniging, belt op naar de praktijk.
Hij heeft een vraag betreffende een leerling van hem , Harma Stienstra, geb 09-05-2001.
Hij vraagt aan de assistente of zij aan kan geven of Harma vandaag of morgen een afspraak bij de huisarts heeft. Het constateerde namelijk tijdens zijn gymles, dat zij onder de blauwe plekken zit. Harma zelf is erg gesloten en op de vraag hoe het gekomen is, trekt ze alleen maar haar schouders op en zegt: weet ik niet…
Hij maakt zich zorgen, want het is niet de eerste keer dat hem dit is opgevallen en vraagt of zij eerder op het spreekuur hiervoor is geweest en wat de huisarts zoal heeft ondernomen…….
Wanneer de assistente aangeeft, dat zij geen medische informatie mag verstrekken wil de gymleraar wel van haar weten, welke stappen hij het beste kan ondernemen.
ALCOHOLISME

1. Geert de Jong, 24 jaar,  wil nou toch wel eens weten wanneer je verslaafd bent aan alcohol. Zijn collega’s zeggen dat vaak als geintje, maar laatst had z’n vriendin het ook gezegd. Hij drinkt elke dag 5-6 biertjes, ja, flesjes! Hij heeft er helemaal geen last van.

2. Hr. Vet belt naar de praktijk voor zijn vriend Jan Groesbeek geboren 30-09-1942. 

Je bent erg overstuur en vertelt een heel verhaal in eens zonder dat je onderbroken kan worden: ‘ Moet u luisteren, ik kom net binnen bij Jan en nou ligt hij hier, totaal versuft midden in de kamer. Wat moet ik nou, hij heeft natuurlijk weer teveel gedronken, maar ja dat is bekend. Maar ja, dat is ook niet zo gek natuurlijk, vrouw weg, kinderen weg, baan kwijt en dan ook nog, hoe heet dat ook alweer, depressief geloof ik. Maar nou is er toch wel wat meer aan de hand want hij heeft ook z’n pillen nog eens achter elkaar op zitten eten, denk ik tenminste want het doosje ligt mooi leeg naast hem op de grond.’

Bij navraag heeft hij imipraminedragees geslikt 25 mg. En op het etiket staat 3x daags 1 tablet, aantal 50. Het etiket vermeld dat hij ze vorige week gehaald heeft bij de apotheek.

In huis liggen 2 flessen jenever, 1 zit nog de helft in de rest is op en her en der nog wat blikjes bier. Het is een vreselijk zooitje in huis en er ligt braaksel op de grond. Als ernaar gevraagd wordt zie je geen pillen in het braaksel.    

ANGST OF PANIEKSTOORNISSEN, HYPERVENTILATIE

1. Trijnie Visser, 30.09.1980, is de laatste tijd weer zo gespannen. Ze is ook weer angstig. Nou gebruikt ze Seroxat, 20 mg. 1 dd.  Mag ze daar nu wel twee van nemen?

2. Berend Gorter belt op of dokter direkt kan komen. Zijn vrouw Gerda (30 jaar) is helemaal in paniek. Ze denkt dat ze dood gaat.

Bij doorvragen: ze klaagt over pijn op de borst (stekend), ze transpireert hevig, ze zegt dat ze het gevoel heeft te stikken, ze heeft ook een heel raar gevoel in haar armen. Ze heeft gisteren op haar werk een behoorlijke aanvaring met een collega gehad. Haar baas belde ongeveer een half uur geleden dat hij een gesprek met haar over de kwestie wilde. Hij weet dat het om een collega gaat waar ze zich al heel lang aan ergert, die de kantjes eraf loopt. Die had ze gisteren eens flink de waarheid gezegd. Ze kwam gisteren ook heel druk en enigszins over de rooie thuis.

3.Mevrouw Talma: Ik ben hier op vakantie en nu is mijn Seresta op. Ik heb Seresta van 50 mg. Ik kan niet zonder, ik gebruik 3 x daags 1 tablet. Ik lijd aan een angststoornis. Kunt u een recept voor mij uitschrijven? Ik heb in ieder geval voor een week nodig, liever nog 2 weken. Kan ik het recept met een half uur ophalen?

Geb. 28-03-70. Hoogstraat 65, Amsterdam. HA in Amsterdam: dokter Jansen (heb ik al gebeld, die is met vakantie!). Apotheek in Amsterdam: Apotheek Centrum. 

Claim geregeld de aandacht van de assistente met: “U moet me helpen hoor.”

SLAAPPROBLEMEN.

1. Mevrouw Duivenstee, 54 jaar, 04.06.1951, slaapt niet zo goed de laatste tijd. Wat kan ze daar nou zelf aan doen?

2. Jannie van Zanten, 1982, belt. Ze slaapt zo slecht. Ze kan er niet meer tegen. Ze is helemaal op. Ze weet niet meer wat ze moet doen! Ze wil graag van alles, maar het lukt haar gewoon niet.

Ze voelt zich zo machteloos … ze schaamt zich daar voor!

Automutilatie/ borderline.

De heer Jonkers belt voor zijn dochter Marisha Vermeer, 03.01-1992. Het is weer eens zo ver, ze heeft zich vanmorgen weer zitten snijden in haar armen. Hij heeft haar gevonden in haar kamer en de armen weer verbonden. Hij wordt er niet goed van. Kan daar nou niets tegen gedaan worden?  Ze is nog maar 16!

PILLENSTRIPS NAAST BED.

Victor Jansen belt helemaal in paniek op. Hij komt net op bezoek bij zijn moeder en die ligt in bed, ze reageert helemaal niet! Er liggen pillenstrips naast haar bed, wel zes stuks, allemaal leeg.  Het betreft Paracetamol.

SCHIZOFREEN.

1. Theo Jansen belt 4-7-1986. Hij is hier in Groningen op vakantie. Hij is schizofreen. Nou is hij zijn medicatie vergeten en hij MOET twee maal daags zijn medicijnen nemen. Kan hij wel een recept krijgen?

Het gaat om Haloperidol 5 mg 2 dd.

2.Mevrouw Graanstra, 80 jaar, belt op. Gisteren is ze op het spreekuur geweest bij dokter. Ze heeft nieuwe medicijnen gekregen (Cozaar, antihypertensiva die als bijwerking kan hebben, oedeem in gezicht, zeer zeldzaam)). Ze heeft gisteren de eerste tablet ingenomen. Niet lang daarna voelde ze dat ze dikke lippen had en ze zag steeds meisjes met rode strikken. Ze geeft aan dat ze denkt dat het van de tabletten komt.

Bij doorvragen:

De meisjes met rode strikken zag ze achter haar stoel en in de gang. Er was ook een enge vent die zat achter haar schort. Ze waren er tot vannacht. Pas rond een uur of 4 is ze in slaap gevallen. Ze heeft de bijsluiter van het medicijn gelezen, daarin stond dat je dikke lippen kon krijgen. Verder zijn er geen bijzonderheden.

NERVOSITEIT, BURN OUT, OVERSPANNENHEID

1.Jij bent Mirjam van Dijk. Vorig jaar ben je licht overspannen geweest, door de huisarts behandeld en eigenlijk gin het wel goed, maar de laatste tijd niet meer zo. Jij belt: Met Mirjam van Dijk, ik ben de laatste tijd weer vreselijk zenuwachtig en als ik nu voor een paar dagen iets rustgevends mag hebben, dan gaat het wel weer even en dan hoef ik nu geen afspraak bij de dokter.

Bij navraag:
Geboren 13.08.1980

Adres: Goudlaan 152

Hoe lang klachten: ongeveer twee maanden geleden begonnen

Andere klachten: ik ben nogal moe

Nog meer klachten: je hebt het snel warm

Hartkloppingen: ja, die heb je ook

Diarree: geen diarree, maar de ontlasting is wel dunner

Je hebt geen overige klachten behalve dan dat je wat sterker transpireert

Psycho-sociale aspecten: het gaat heel goed met mij, ik heb een nieuwe vriend, een leuk baan als docente, maar ik voel me erg moe en opgejaagd

Als de leerling een afspraak voorstelt, sputter je tegen

Afspraak: nee, die wil ik niet want dan moet ik over psychische dingen praten en ik weet niet wat ik dan moet zeggen.

Dringt de leerling aan, dan ga je akkoord

Beleid moet zijn: consult

DEPRESSIE

Mevrouw Linker, 50 jaar, belt op en vraagt of de dokter vandaag een visite wil afleggen.

Bij doorvragen:

Sinds het overlijden van je vriend, een maand over 3 geleden, gaat het niet goed met je. Je slaapt slecht, hebt geen eetlust, geen zin om wat te ondernemen. Er moet nu wat gebeuren, want zo kan het niet langer. Als de assistente vraagt of je op het spreekuur kan komen, zeg je dat je niet in een volle wachtkamer durft te zitten. Je gaat akkoord als de assistente een afspraak aan het begin van het spreekuur aanbiedt. 

DELIER

Jan Verkade (20 jaar) belt op of dokter direkt kan komen. Zijn vader is vannochtend thuis gebleven van zijn werk omdat hij niet lekker was. Het gaat echter helemaal niet goed met hem. Hij ligt te schudden in zijn bed en zegt allemaal gekke dingen.

Bij doorvragen:

Vader (gezonde man van 50, die nog nooit ziek is geweest) klaagde vannochtend over hoofdpijn, spierpijn, last van de keel, hoestte wat. Bij hem op het werk gaat griep rond. Ze dachten dus dat hij dat nu ook wel zou hebben. Koorts hebben ze niet opgenomen. 

De gekke dingen die hij zegt is geen touw aan vast te knopen, heeft het over beestjes die over de deken lopen.

MOGELIJKE DOOD OF SUICIDE

Nel de Groot: Mijn buurman Harmsen (Singel 10) zit bij jullie in de praktijk. Weet u ook of hij ziek is? 

Bij doorvragen: Volgens mij is hij ziek, ik heb hem al een paar dagen niet gezien, de gordijnen zijn dicht. Ik heb aangebeld, maar hij doet niet open. Hij is nogal op zich zelf. Voor zover je weet heeft niemand van de buren een sleutel. Je laat blijken dat je je zorgen maakt over deze man van een jaar of  80, die vorig jaar z’n vrouw verloren heeft.

